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Пояснительная записка 

 

Данная программа внеурочной деятельности разработана на основе 

Адаптированной основной общеобразовательной программы для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

и реализуется для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Программа внеурочной деятельности «Я и мое Отечество» по духовно- 

нравственному направлению разработана для обучающихся 5-9 классов в 

соответствии с новыми требованиями ФГОС. Внеурочная деятельность 

является составной частью учебно-воспитательного процесса и одной из форм 

организации свободного времени обучающихся. Актуальность программы 

заключается в усилении внимания на развитие и воспитание личности 

обучающихся, обеспечивающих формирование основ гражданской 

идентичности: чувства сопричастности и гордости за свою Родину, уважения 

к истории и культуре народа, воспитания нравственности ребенка, освоения 

основных социальных ролей, норм и правил. Новизна программы состоит в 

том, что она обеспечивает овладение ключевыми компетенциями школьников 

в воспитательном аспекте необходимых для гармоничного развития личности. 

Цель программы: социально-педагогическая и социально-культурная 

поддержка собственных усилий подростка, связанных со становлением своей 

гражданской и индивидуальной личности, духовного наследия и достижения 

родного народа, народов России и всего человечества. 

1) учащихся через духовное возрождение народных обычаев, семейных 

традиций. 

Поставленная цель Программы реализуется через решение следующих 

задач: 

2) Создание комфортной обстановки, благоприятных условий для 

социализации и успешного развития индивидуальных способностей 

каждого ученика с учётом интересов и имеющегося жизненного опыта; 

3) Формирование толерантности, подготовка обучающихся к 

бесконфликтному, конструктивному взаимодействию с другими людьми; 

4) Создание условий для нравственного самовыражения личности. 

5) Развитие духовно-нравственных ценностей и утверждение их в сознании и 

поведении учащихся через духовное возрождение народных обычаев, 

семейных традиций



Общая характеристика курса 

Программа рассчитана на 5 лет и реализуется во внеурочной деятельности 

с обучающимися 5-9 классов. 

Программа построена с опорой на системно-деятельностный подход и 

предполагает следующие виды деятельности: 

• игровую 

• творческую 

• досуговую 

• коммуникативную 

• социально-значимую 

Формы проведения занятий: аудиторные и внеаудиторные занятия. 

 

Игровая деятельность: Деловая игра, ролевая игра,
 викторина, 

инсценировка, соревнование. 
Творческая: Конкурс, турнир, творческая 

мастерская. 
Досуговая: Виртуальная экскурсия, экскурсия в 

прошлое, прогулка, праздник 
Коммуникативная: Публичные презентация, аукцион, 

беседа, 

устный журнал, Библиотечный урок 
Социально-значимая: Акции «Ветеран живет рядом», уроки 

Памяти, благоустройство и 

эстетизации окружающей среды, 

благотворительная 

деятельность. 

 

Данные формы способствуют развитию у обучающихся навыков общения в 

совместной деятельности, проявлению их личностных качеств. 

 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 

Внеурочная деятельность относится к части, формируемой

 участниками   образовательных отношений. 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Внеурочная 

деятельность 

«Я и мое Отечество» 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

Итого за год 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

 



Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета 

В основе программы, позволяющей достичь национального 

воспитательного идеала, лежит системно-деятельностный подход, благодаря 

которому формируются базовые национальные ценности: 

• патриотизм, гражданственность, 

• социальная солидарность, 

• человечество, семья, 

• нравственность, 

• здоровье, 

• творчество, труд, 

• экология, 

• наука, образование, 

• интеллект, искусство, 

• традиционные религии России. 

 

Личностные результаты освоения учебного 

курса 

Данная программа внеурочной деятельности способствует 

формированию у обучающихся личностных, регулятивных, познавательных и 

коммуникативных учебных действий. 

В сфере личностных учебных действий будет формироваться внутренняя 

позиция школьника, ориентация на моральные нормы и их выполнение, спо- 

собность к моральной децентрации. 

В сфере регулятивных учебных действий будет формироваться способность 

контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие 

коррективы в их выполнение. 

В сфере познавательных учебных действий обучающиеся получат 

знания об основных категориях и понятиях этики, основных 

положительных нравственных качествах человека; освоят общие понятия 

гражданско-правового сознания. 

В сфере коммуникативных учебных действий будет формироваться 

умение учитывать позицию собеседника (партнёра), организовывать и 

осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками, 

адекватно воспринимать и передавать информацию, отображать содержание и 

условия деятельности в сообщениях. 

В результате реализации программы духовно-нравственного 

направления должно обеспечиваться: 

- приобретение обучающимися представлений и знаний (о Родине, о 

ближайшем окружении и о себе, об общественных нормах, социально 

одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе и т. п.), 

первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни; 



переживание обучающимися опыта духовно-нравственного отношения к 

социальной реальности (на основе взаимодействия обучающихся между собой н 

обучающимся нравственных моделей поведения, которые он усвоил вследствие 

участия в той или иной общественно значимой деятельности; 

- развитие обучающегося как личности, формирование его социальной 

компетентности, чувства патриотизма и т. д. 

В рамках реализации данной программы формируются личностные 

результаты такие, как: Воспитание гражданственности, патриотизма, 

уважения к правам, свободам и обязанностям человека: 

- начальные представления о моральных нормах и правилах духовно-

нравственного поведения, в том числе об этических нормах взаимоотношений 

в семье, между поколениями, этносами, носителями разных убеждений, 

представителями различных социальных групп; 

- опыт социальной коммуникации. 

Воспитание нравственных чувств и этического сознания: 

- способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском 

обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих 

поступков и поступков других людей; 

- знание традиций своей семьи и общеобразовательной организации, бережное 

отношение к ним. 

Воспитание трудолюбия, активного отношения к учению, труду, жизни: 

- элементарные представления о различных профессиях; 

- осознание приоритета нравственных основ труда, творчества, создания нового; 

- и начальные умения выражать себя в различных доступных видах 

деятельности. 

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование  

представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое 

воспитание) 

- элементарные представления об эстетических и художественных

 ценностях отечественной культуры; 

- опыт эстетических переживаний, наблюдений эстетических объектов в 

природе и социуме, эстетического отношения к окружающему миру и самому 

себе. 

Ученики должны быть: 

• дружны между собой, внимательны друг к другу и к окружающим, 

открыты миру и людям; обладать индивидуальными способностями и 

интересами, уметь работать творчески, уметь самостоятельно добывать 

знания, не пугаться нестандартных ситуаций, с интересом искать и находить 

их решение; 

• самостоятельны, владеть самоконтролем и самооценкой; 

• способны к изменению самих себя 



 

МОНИТОРИНГ СФОРМИРОВАННОСТИ ЛИЧНОСТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

Периодичность проведения-2 раза в год (начало года, конец года). 

 

Сформированность  

личностных 

результатов. Вид 

деятельности. 

Начало года Конец года 

Степень 

сформированнос

ти 

Мотиваци

я 

Степень 

сформиров

анности 

Мотивация 

0 1 2 3 да нет 0 1 2 3 да нет 

Осознание себя как 

гражданина России; 

формирование чувства 

гордости за свою 

Родину, российский 

народ и историю 

России 

            

Формирование 

целостного, социально 

ориентированного 

взгляда на мир в его 

органичном единстве 

природной и 

социальной частей 

            

Формирование 

уважительного 

отношения к иному 

мнению, истории и 

культуре других 

народов 

            

Развитие адекватных 

представлений о 

собственных 

возможностях, о 

насущно необходимом 

жизнеобеспечении 

            

Овладение 

начальными навыками 

адаптации в 

динамично 

изменяющемся и 

развивающемся мире 

            

Овладение социально 

бытовыми умениями, 

используемыми в 

повседневной жизни 

            

Владение  навыками             



коммуникации и 

принятыми ритуалами 

социального 

взаимодействия 

Способность к 

осмыслению и 

дифференциации 

картины мира, ее 

временно- 

пространственной 

организации 

            

Способность к 

осмыслению 

социального 

окружения, своего 

места в нем, принятие 

соответствующих 

возрасту ценностей и 

социальных ролей 

            

Принятие и освоение 

социальной  роли 

обучающегося, 

формирование и 

развитие социально 

значимых мотивов 

учебной деятельности 

            

Развитие навыков 

сотрудничества со 

взрослыми и 

сверстниками в 

разных социальных 

ситуациях 

            

Формирование 

эстетических 

потребностей, 

ценностей и чувств 

 

            

Развитие этических 

чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-

нравственной 

отзывчивости, 

понимания и 

сопереживания 

чувствам других 

            



людей 

Формирование 

установки на 

безопасный, здоровый 

образ жизни, наличие 

мотивации к 

творческому труду, 

работе на результат, 

бережному 

отношению к 

материальным и 

духовным ценностям 

            

 

Условные обозначения: 

0 – отсутствие динамики.   1 – минимальнаядинамика.  2 – средняя динамика.   3 – 

значительная динамика 

 

 



 

Содержание курса (5 класс) 

 

 

№ 

п/п 

Наименование 

тем 

Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

Описание раздела 

1 Ты - ученик 3 5 
Распорядок дня дома, в школе. Правила поведения в 

школе. Школьные традиции. Питание. 

2. Твоя семья 5 12 Понятия и принадлежность к малой, и большой Родине, 

семья - часть общества, семейные традиции, праздники, 

родословная, профессии семьи. Соседи. 

3. Умей дружить 4 5 Законы дружбы, мои друзья, умей дружить. Уважай 

себя, уважай других. Пословицы и поговорки. 

4. Итого  12 22  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание курса (6 класс) 

 

 Тема занятия 

 

Всего 

часов 

 

Из них Формы 

организации 

занятий 

Формы 

контроля Аудит

орные 

Внеауди

торные, 

активны

е 

6 класс (34 часа) 

Патриотизм, гражданственность 

 «День знаний» 1 1  Игра Диагностика 

«Свиток» 

 «100 -летие Республики Коми» 1  1 Библиотечный 

урок 

Проекты 

 

 «История школы в лицах и фактах» 1 1  Урок-

презентация 

 

 «День народного единства» 1  1 Устный 

журнал 

Отзывы 

 Конкурс знатоков «Я знаю Конституцию РФ» 1 1  Конкурс Отзывы 

 Права и обязанности гражданина России 1 1  Беседа Отзывы 

 Беседа «Почетная профессия - защищать Родину» 1  1 Беседа Отзывы 

 Урок мужества «Служить России суждено тебе и мне» 1 1    

 Встреча с воинами локальных войн 1  1 Встреча  

 Социальная солидарность  

 Весенняя неделя добра 1  1 Акция Отзывы 

 Акция «Родному городу желаю» 1  1 Акция Отзывы 

 «Ветеран живет рядом» 1  1 Акция Отзывы 

Человечество, семья  



 «Знакомьтесь: шестиклассник» 1 1  Круглый стол 

совместно с 

родителями 

Отзывы 

 «Славим руки матери!» 1  1 Праздник  

 Скромность и тщеславие 1 1  Беседа Отзывы 

 Как стать дисциплинированным? 1 1  Беседа Отзывы 

 Светлая Пасха 1  1 Беседа Отзывы 

Нравственность   

 «Что такое нравственность?» 1 1  Беседа Отзывы 

 «Может ли доброта исцелить человека?» 1 1  Беседа  Отзывы 

 «Красивые и некрасивые поступки» 1 1  Беседа  Отзывы 

Здоровье  

 «Я и мое здоровье» 1 1  Беседа Отзывы 

 Конкурс на лучшего знатока ПДД 1 1  Конкурс Диагностика 

 Правильное питание 1 1  Беседа Отзывы 

 Час здоровья «Виват, спорт!» 1 1  Беседа Отзывы 

 День здоровья и спорта 1  1 Соревнование Отзывы 

Экология  

 Брейн ринг «Природа Самарского края» 1 1  Брейн ринг  

 Что такое экологическая безопасность? 1  1 Библиотечный 

урок 

 

 День птиц 1  1   

Интеллект, искусство   

 КТД «Новогодний праздник» 1  1 Праздник  

 Выпуск новогодней газеты 1 1  Издательская 

деятельность 

 



 «Чудо Рождества» 1 1  Праздник  

 Рыцарский турнир 1  1 Турнир  

 Проводы зимы 1  1 Праздник  

 «Прекрасное рядом» 1  1 Экскурсия в 

выставочный 

зал 

 

ВСЕГО ЧАСОВ 34 17 17   

 

Содержание курса (7 класс) 

 

 Тема занятия 

 

Всег

о 

часо

в 

 

Из них Формы 

организации 

занятий 

Формы 

контроля Ауди

торн

ые 

Внеауди

торные, 

активны

е 

7 класс (34 часа) 

«Патриотизм, гражданственность»  

 «1 сентября» 1 1  Игра Мозговой штурм 

 «Я живу в Республике иКоми!» 1  1 Библиотечный 

урок.  

Проекты 

 

 «История школы в лицах и фактах» 1 1  Урок-

презентация 

 

 «Ветеранам великой войны  посвящается» 1 1  Беседа Отзывы 

 «Национальные символы России» 1 1  Устный 

журнал 

Отзывы 

 Права и обязанности гражданина России 1 1  Беседа Отзывы 



 День защитника Отечества в православной традиции 1  1 Библиотечный 

урок 

Отзывы 

 Урок мужества «Служить России суждено тебе и мне» 1 1  Урок 

мужества 

Отзывы 

 Встреча с воинами локальных войн 1  1 Встреча Отзывы 

 День Победы 1  1 Возложение 

цветов 

Отзыв 

Социальная солидарность»  

 Весенняя неделя добра 1  1 Акция  Отзывы 

 «Ветеран живет рядом» 1  1 Музейный 

урок 

Отзыв 

«Человечество, семья»  

 «Знакомьтесь: семиклассник» 1 1  Круглый стол 

совместно с 

родителями 

Отзывы 

 Святые заступники Руси 1  1 Библиотечный 

урок 

Отзывы 

 Литературный журнал, 

посвященный Дню Матери «Желаем счастья вам!» 

1  1 Литературный 

журнал 

Отзывы 

 «Семейные ценности» 1 1  Конкурс Отзывы 

 Как стать дисциплинированным? 1 1  Беседа Отзывы 

 Светла Пасха 1  1 Беседа  Отзывы 

«Нравственность»  

 «Что такое милосердие?» 1 1  Беседа Тест 

 «Протяни руку помощи» 1 1  Урок 

благотворител

ьности 

Отзыв 

«Здоровье»  



 «Вредные привычки. Их влияние на здоровье» 1  1 Устный 

журнал 

Отзывы 

 Викторина по ПДД 1 1  Викторина Анкетирование 

 «Уроки доктора Айболита» 1  1 Поход в 

медкабинет 

Анкетирование 

 «Слагаемые здоровья» 1 1  Урок-

презентация 

Отзывы 

 Конкурс рисунков «Я и мое здоровье» 1  1 Конкурс диагностика 

 День здоровья и спорта 1  1 Соревнование Отзывы 

 «Экология»  

 Брейн ринг «Природа Республики Коми» 1 1  Брейн ринг  

 «Планета - наш дом, сбереги ее!» 1  1   Презентация 

проектов 

Отзывы 

 День птиц 1  1 Акция  

 «Интеллект, искусство»  

 КТД «Новогодний праздник» 1  1 Праздник Отзывы 

 Выпуск новогодней газеты 1 1  Издательская 

деятельность 

 

 Внеклассное мероприятие «Зажги свечу на 

Рождество» 

1 1  Инсценировка  

 «А ну-ка, парни!» 1  1 Соревнования  

 Проводы зимы 1  1 Праздник Отзывы 

 «Прекрасное рядом» 1  1 Экскурсия в 

выставочный 

зал 

 

ВСЕГО ЧАСОВ 34 17 17   

 

 



Содержание курса (8 класс) 

 

 Тема занятия 

 

Всег

о 

часо

в 

 

Из них Формы 

организации 

занятий 

Формы контроля 

Ау

ди

то

рн

ые 

Внеау

диторн

ые, 

активн

ые 

8 класс (34 часа) 

 «Патриотизм, гражданственность»  

 «День знаний» 1 1  Игра Диагностика «Свиток» 

 «Республика Коми» 1 1  Проекты 

 

Проекты 

 

 «История школы в лицах и фактах» 1 1  Урок-

презентация 

Отзывы 

 Права и обязанности гражданина России 1 1  Беседа Отзывы 

 «Правовой турнир» 1 1  Турнир Отзывы 

 День защитника Отечества в православной традиции 1  1 Библиотечный 

урок 

Отзывы 

 Урок мужества «Служить России суждено тебе и мне» 1 1  Урок 

мужества 

Отзывы 

 Встреча с воинами локальных войн 1  1 Встреча Отзывы 

 «А ну-ка, парни!» 1  1 Соревнования Отзывы 

 «Социальная солидарность»  

 Весенняя неделя добра 1  1 Акция  Отзывы 

 День Победы 1  1 Помощь 

ветеранам 

 



 Вахта Памяти 1  1 Акция Отзывы 

 «Человечество, семья»  

 Литературный журнал, 

посвященный Дню Матери «Желаем счастья вам!» 

1  1 Литературный 

журнал 

Отзывы 

 Беседа-тренинг «Моя будущая профессия» 

 

1  1 Тренинг.  

Деловая игра 

Анкетирование 

 Духовные традиции русской семьи 1 1  Беседа Отзывы 

 «Это высокое звание – Человек!» 1 1  Беседа Отзывы 

 Беседа-тренинг «Личностью не рождаются» 1  1 Тренинг Анкетирование 

 Беседа-тренинг «Я в мире. Мир во мне» 1 1  Тренинг Анкетирование 

 Светлое Христово Воскресение 1  1 Беседа Отзывы 

«Нравственность»  

 «Береги честь смолоду» 1 1  Беседа Отзывы 

 «Что такое милосердие?» 1 1  Беседа Отзывы 

 «Протяни руку помощи» 1 1  Беседа Отзывы 

 «Святые заступники Руси» 1  1 Библиотечный 

урок 

Отзывы 

 По святым местам Нижегородского края 1 1  Беседа Отзывы 

 «Здоровье»  

 «В здоровом теле - здоровый дух» 1  1 Поход в 

медкабинет 

Анкетирование 

 Мероприятие по ПДД «Счастливый случай» 1 1  Игра Анкетирование 

 Беседа «Наше здоровье и от чего оно зависит» 1 1  Беседа Отзывы 

 День здоровья и спорта 1  1 Соревнование Отзывы 

 «Экология»  

 Брейн ринг «Природа РК» 1 1  Брейн ринг  

 Конкурс презентаций «Природа в опасности» 1 1  Конкурс  



 «Интеллект, искусство»  

 КТД «Новогодний праздник» 1  1 Праздник Отзывы 

 Выпуск новогодней газеты 1 1  Издательская 

деятельность 

 

 Внеклассное мероприятие «Зажги свечу на 

Рождество» 

1 1  Инсценировка Отзывы 

 «Прекрасное рядом» 1  1 Экскурсия в 

выставочный 

зал, 

краеведческий 

музей 

 

ВСЕГО ЧАСОВ 34 18 16   

 

Содержание курса (9 класс) 

 

№ Тема занятия 

 

Всег

о 

часо

в 

 

Из них Формы 

организации 

занятий 

Формы контроля 

Ау

ди

то

рн

ые 

Внеау

диторн

ые, 

активн

ые 

9 класс (34 часа) 

 «Патриотизм, гражданственность»  

 «День знаний» 1 1  Игра Диагностика «Свиток» 

 «Республика Коми» 1 1  Проекты 

 

Проекты 

 

 «Беседа-тренинг «В какой стране я хотел бы жить» 1 1  Тренинг Отзывы 



 «История школы в лицах и фактах» 1 1  Урок-

презентация 

Отзывы 

 Права и обязанности гражданина России 1 1  Беседа Отзывы 

 «Правовой турнир» 1 1  Турнир Отзывы 

 «Это те, кто прославил Афган» 1 1  Устный 

журнал 

 

 Встреча с воинами локальных войн 1  1 Встреча Отзывы 

 Урок мужества «Служить России суждено тебе и мне» 1 1  Урок 

мужества 

Отзывы 

 «А ну-ка, парни!» 1  1 Соревнования  

 День Победы 1  1 Библиотечный 

урок 

 

 «Социальная солидарность»  

 «Белые ленточки памяти» (память репрессированных) 1  1 Акция Отзывы 

 Весенняя неделя добра 1  1 Акция Отзывы 

 «Ветеран живет рядом» 1  1 Помощь 

ветеранам 

 

 «Человечество, семья»  

 Беседа-тренинг  « Взаимоотношение родителей и 

детей » 

1 1  Тренинг Отзывы 

 Беседа-тренинг «Формула успеха» 1 1  Тренинг Отзывы  

 Духовные традиции русской семьи 1 1  Беседа Отзывы 

 Беседа – тренинг «Личностью не рождаются» 1  1 Тренинг Анкетирование 

 «Нравственность»  

 «Что такое милосердие» 1 1  Беседа Отзывы 

 «Протяни руку помощи» 1 1  Беседа Отзывы 



 «Читаем и думаем» (обзор литературы духовно-

нравственного содержания) 

1  1 Библиотечный 

урок. 

Тест 

 «Иду дорогами добра» 1 1  Беседа Отзывы 

 По святым местам Республики Коми 1 1  Беседа Отзывы 

 Светлое Христово Воскресение 1  1 Беседа Отзывы 

 «Здоровье»  

 «Скажем наркотикам - НЕТ!» 1 1  Беседа Анкетирование 

 Беседа «Наше здоровье и от чего оно зависит» 1 1  Беседа Анкетирование 

 «Я выбираю здоровый образ жизни!» 1  1 Акция Отзывы 

 День здоровья и спорта 1  1 Соревнование Отзывы 

 «Экология»  

 Брейн ринг «Природа республики» 1 1  Брейн ринг Отзывы 

 Конкурс презентаций «Природа в опасности» 1 1  Конкурс  

 «Интеллект, искусство»  

 КТД «Новогодний праздник» 1  1 Праздник  

 Выпуск новогодней газеты 1 1  Издательская 

деятельность 

 

 Внеклассное мероприятие «Зажги свечу на 

Рождество» 

1 1  Инсценировка  

 «Прекрасное рядом» 1  1 Экскурсия в 

выставочный 

зал, 

краеведческий 

музей 

 



ВСЕГО ЧАСОВ 34 21 13   

 



Тематическое планирование 

 

5 класс 

№ 

п/п 

Тема занятия Кол-во 

часов 

Раздел1   «Ты – ученик»- 8 ч  

1 Распорядок дня дома  1 

2 Составление режима 1 

3 Распорядок дня в школе. 1 

4 Урок, перемена 1 

5 Правила поведения в школе. 1 

6 Школьные традиции. 1 

7 Питание. 1 

8 Школьная форма 1 

Раздел 2  «Твоя семья»-17ч   

9 Город, в котором я живу 1 

10 Мой двор 1 

11 Что такое  Родина? 1 

12 Мы разные, но мы вместе 1 

13 Семья- часть общества 1 

14 Моя семья 1 

15 Семейное древо 1 

16 Составление семейного древа 1 

17 Наши традиции, праздники 1 

18 Профессии семьи 1 

19 Я и моя семья в фотографиях 1 

20 Составление фотоколлажа 1 

21 Кто мои соседи 1 

22 Толлерантность – залог дружбы народов 1 

23 Культура русского народа 1 

24 Культура других народностей 1 

25 Живем семьей единой 1 

Раздел 3. «Умей дружить»-9ч   

26 С детства дружбой дорожи 1 

27 Кто такие друзья 1 

28 Умеешь ли ты дружить 1 

29 Ссориться- это плохо? 1 

30 Мой настоящий друг 1 

31 Общие интересы укрепляют дружбу 1 

32 Дружба на примере фильмов, мультфильмов 

(обсуждение) 

 



33 Хочу дружить (ролеве игры) 1 

34 Пословицы и поговорки. 1  
Итого  34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 класс 

 Тема занятия Всего 

часов 

Из них: 

аудито

рные 

внеауди

торные 

1.  «День знаний» 1 1  

2.  «Знакомьтесь: шестиклассник» 1 1  

3.  «День рождения Республики Коми » 1  1 

4.  «История школы в лицах и фактах» 1 1  

5.  «Что такое нравственность?» 1 1  

6.  Может ли доброта исцелить человека? 1 1  

7.  «Я и моё здоровье» 1  1 

8.  «День народного единства» 1  1 

9.  Конкурс на лучшего знатока ПДД 1 1  

10.  Славим руки матери! 1  1 

11.  Правильное питание 1 1  

12.  Беседа «Красивые и некрасивые поступки» 1 1  

13.  Конкурс знатоков «Я знаю Конституцию РФ» 1 1  

14.  Права и обязанности гражданина России 1 1  

15.  КТД «Новогодний праздник» 1  1 

16.  Выпуск новогодней газеты 1 1  

17.  «Чудо Рождества» 1 1  

18.  Час здоровья «Виват, спорт!» 1 1  

19.  Скромность и тщеславие 1 1  

20.  Беседа «Почетная профессия - защищать 

Родину»» 

1  1 

21.  Урок мужества «Служить России суждено 

тебе и мне» 

1 1  

22.  Встреча с воинами локальных войн 1  1 

23.  Рыцарский турнир 1  1 

24.  Проводы зимы 1  1 

25.  Прекрасное рядом 1  1 



26.  Как стать дисциплинированным? 1 1  

27.  Брейн ринг «Природа Нижегородского  края» 1 1  

28.  Что такое экологическая безопасность 1  1 

29.  День птиц 1  1 

30.  Светлая Пасха 1  1 

31.  Весенняя неделя добра 1  1 

32.  Акция «Родному городу желаю» 1  1 

33.  «Ветеран живет рядом» 1  1 

34.  День здоровья и спорта 1  1 

ВСЕГО  ЧАСОВ 34 17 17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

7 класс 

 Тема занятия Всего 

часов 

Из них: 

аудито

рные 

внеауди

торные 

1.  «1 сентября» 1 1  

2.  «Знакомьтесь: семиклассник» 1 1  

3.  «Я живу в Нижегородской области!» 1  1 

4.  «История школы в лицах и фактах» 1 1  

5.  «Что такое милосердие?» 1 1  

6.  Протяни руку помощи 1 1  

7.  Вредные привычки. Их влияние на здоровье. 1  1 

8.  Святые заступники Руси 1  1 

9.  Викторина по ПДД 1 1  

10.  Литературный журнал, 

посвященный Дню Матери «Желаем счастья 

вам!» 

1  1 

11.  Уроки доктора Айболита 1  1 

12.  Семейные ценности 1 1  

13.  Национальные символы России 1 1  

14.  Права и обязанности гражданина России 1 1  

15.  КТД «Новогодний праздник» 1  1 

16.  Выпуск новогодней газеты 1 1  

17.  Внеклассное мероприятие «Зажги свечу на 

Рождество» 

1 1  

18.  «Слагаемые здоровья» 1 1  

19.  «Это высокое звание – Человек!» 1 1  

20.  День защитника Отечества в православной 

традиции 

1  1 

21.  Урок мужества «Служить России суждено 

тебе и мне» 

1 1  

22.  Встреча с воинами локальных войн 1  1 

23.  «А ну-ка, парни!» 1  1 



24.  Проводы зимы 1  1 

25.  Прекрасное рядом 1  1 

26.  Как стать дисциплинированным? 1 1  

27.  Брейн ринг «Природа Нижегородского края» 1 1  

28.  «Планета – наш дом, сбереги ее» 1 1  

29.  День птиц 1  1 

30.  Светлая Пасха 1  1 

31.  Весенняя неделя добра 1  1 

32.  День Победы 1  1 

33.  «Ветеран живет рядом» 1  1 

34.  День здоровья и спорта 1  1 

ВСЕГО ЧАСОВ 34 17 17 

 

 



 

8 класс 

 Тема занятия Всего 

часов 

Из них: 

аудито

рные 

внеауди

торные 

1.  «День знаний» 1 1  

2.  «Республика Коми» 1 1  

3.  Береги честь смолоду 1  1 

4.  «История школы в лицах и фактах» 1 1  

5.  «Что такое милосердие?» 1 1  

6.  «Протяни руку помощи» 1 1  

7.  «В здоровом теле – здоровый дух!» 1  1 

8.  Святые заступники Руси 1  1 

9.  Мероприятие по ПДД «Счастливый случай» 1 1  

10.  Литературный журнал, 

посвященный Дню Матери «Желаем счастья 

вам!» 

1  1 

11.  Беседа – тренинг «Моя будущая профессия» 1  1 

12.  Духовные традиции русской семьи 1 1  

13.  Права и обязанности гражданина России  1 1  

14.  «Правовой турнир» 1 1  

15.  КТД «Новогодний праздник» 1  1 

16.  Выпуск новогодней газеты 1 1  

17.  Внеклассное мероприятие «Зажги свечу на 

Рождество» 

1 1  

18.  Беседа «Наше здоровье и от чего оно 

зависит» 

1 1  

19.  «Это высокое звание – Человек!» 1 1  

20.  День защитника Отечества в православной 

традиции 

1  1 

21.  Урок мужества «Служить России суждено 

тебе и мне» 

1 1  

22.  Встреча с воинами локальных войн 1  1 

23.  «А ну-ка, парни!» 1  1 



24.  Прекрасное рядом. 1  1 

25.  Беседа – тренинг «Личностью не рождаются» 1  1 

26.  «Береги честь смолоду» 1 1  

27.  Брейн ринг «Природа Нижегородского края» 1 1  

28.  Конкурс презентаций «Природа в опасности» 1 1  

29.  По святым местам Нижегородского края 1 1  

30.  Светлое Христово Воскресение 1  1 

31.  Весенняя неделя добра 1  1 

32.  День Победы 1  1 

33.  Вахта Памяти 1  1 

34.  День здоровья и спорта 1  1 

ВСЕГО ЧАСОВ 34 18 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

9 класс 

 Тема занятия Всего 

часов 

Из них: 

аудито

рные 

внеауди

торные 

1.  «День знаний» 1 1  

2.  «Республика Коми» 1 1  

3.  Беседа-тренинг «В какой стране я хотел бы 

жить» 

1 1  

4.  «История школы в лицах и фактах» 1 1  

5.  «Что такое милосердие?» 1 1  

6.  «Протяни руку помощи» 1 1  

7.  «Скажем наркотикам – НЕТ!» 1 1  

8.  «Белые ленточки памяти» (памяти 

репрессированных) 

1  1 

9.  «Читаем и думаем» (обзор литературы 

духовно-нравственного содержания» 

1  1 

10.  Беседа – тренинг «Взаимоотношение 

родителей и детей» 

1 1  

11.  Беседа – тренинг «Формула успеха» 1 1  

12.  Духовные традиции русской семьи 1 1  

13.  Права и обязанности гражданина России  1 1  

14.  «Правовой турнир» 1 1  

15.  КТД «Новогодний праздник» 1  1 

16.  Выпуск новогодней газеты 1 1  

17.  Внеклассное мероприятие «Зажги свечу на 

Рождество» 

1 1  

18.  Беседа «Наше здоровье и от чего оно 

зависит» 

1 1  

19.  «Это те, кто прославил Афган» 1 1  

20.  Встреча с воинами локальных войн  1  1 

21.  Урок мужества «Служить России суждено 

тебе и мне» 

1 1  

22.  «А ну-ка, парни!» 1  1 

23.  «Иду дорогами добра» 1 1  

24.  Прекрасное рядом. 1  1 



25.  Беседа – тренинг «Личностью не рождаются» 1  1 

26.  «Я выбираю здоровый образ жизни!» 1  1 

27.  Брейн ринг «Природа Нижегородского края» 1 1  

28.  Конкурс презентаций «Природа в опасности» 1 1  

29.  По святым местам Нижегородского  края 1 1  

30.  Светлое Христово Воскресение 1  1 

31.  Весенняя неделя добра 1  1 

32.  День Победы 1  1 

33.  «Ветеран живет рядом» 1  1 

34.  День здоровья и спорта 1  1 

ВСЕГО ЧАСОВ 34 21 13 

 

Система оценки достижений обучающихся  

Текущий контроль достижений по внеурочной деятельности обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Оценивание 

результатов внеурочной деятельности по выбранным направлениям происходит 

посредством педагогического наблюдения за обучающимися в процессе выполнения 

предложенных заданий.  

балл критерии 

2 балла Обучающийся не понимает смысла задания и не выполняет его 

совместно с учителем, не принимает помощь учителя 

3 балла Обучающийся выполняет предложенное задание с 

контролирующей помощью, в отдельных ситуациях 

самостоятельно. Задания подбираются с учетом 

индивидуальных особенностей и возможностей ребенка. 

4 балла Обучающийся способен самостоятельно выполнить задание 

(иногда только в определенных условиях), допускает ошибки, 

которые может исправить по замечанию учителя. Задания 

подбираются с учетом индивидуальных особенностей и 

возможностей ребенка. 

5 баллов Обучающийся самостоятельно выполняет предложенное 

задание, активно участвует в проводимых мероприятиях 

Задания подбираются с учетом индивидуальных особенностей и 

возможностей ребенка. 

 

 

 

 

 

 



Мониторинг внеурочной деятельности по духовно-нравстенному направлению 

обучающихся ___________класса  

ФИО 

обучающе

гося 

показатели 

 Умение 

работать в 

коллективе  

Знания о 

различных 

видах 

сотрудничества 

Соблюдение 

правил этикета 

Знания о 

полезных 

привычках 

Знания о 

режиме дня 

 1 п/г 2 п/г 1 п/г 2 п/г 1 п/г 2 п/г 1 п/г 2 п/г 1 п/г 2 п/г 

 

Мониторинг освоения программ внеурочной деятельности осуществляется два раза в 

год: за первое и за второе полугодие. 
 

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Критерии 

оценки результатов промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Критерии оценки результатов 

промежуточной аттестации обучающихся 

уровень критерии 

 

     Низкий уровень (1) 

Обучающийся выполняет задания со 

значительной помощью учителя, допускает 

много ошибок, интереса к предложенным 

заданиям не проявляет. 

Средний уровень (2) Обучающийся выполняет задания с частичной 

помощью учителя, допускает незначительные 

ошибки, интерес к заданиям ситуативный. 

Высокий уровень (3) Обучающиеся выполняют задания 

самостоятельно, проявляют интерес к 

предложенным заданиям, активно участвуют в 

проводимых мероприятиях. 
 

Результаты промежуточной аттестации заносятся в таблицы 

№ ФИО 

обучающегося 

Результаты ПА 

Низкий (1) Средний (2) Высокий(3) 

     

 

 

 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

- настенные классные и магнитные доски для вывешивания демонстрационного 

материала, 

- экран для демонстрации презентаций и видеофрагментов, 

- демонстрационное оборудование (компьютер, мультипроектор) 

- вспомогательное оборудование для осуществления проектной и исследовательской 

деятельности (принтер, сканер, фото и видеотехника). 



А также экранно-звуковые пособия: 

- мультимедийные образовательные ресурсы, интернет-ресурсы, аудиозаписи, 

видеофильмы, слайды, мультимедийные презентации. 

Библиотечный фонд: 

- энциклопедическая и справочная литература, 

- научно-популярные книги, содержащие дополнительный познавательный материал 

развивающего характера по различным темам курса 
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