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Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

 План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования МБОУ «Яснэгская СОШ» в сфере внеурочной деятельности и включает в себя:  

✓ внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные 

курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ; 

✓ внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественно- научной, финансовой) обучающихся (интегрированные 

курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе 

направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

✓ внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении; 

✓   внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в 

творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом 

историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся;  

✓ внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 

объединений, организаций и т. д.; 

✓   внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению 

успешной реализации образовательной программы и т. д.);  

✓  внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа 

тьюторов, педагогов-психологов); 

✓ внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья школьников, 

безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с 

окружающей средой, социальной защиты учащихся).  

 

Содержание плана внеурочной деятельности. 

 Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 2 года среднего 

общего образования на этапе основной школы не более 700 часов, в год — не более 350 

часов. Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время реализуется в рамках тематических 

программ (лагерь с дневным пребыванием на базе МБОУ «Яснэгская СОШ» , в походах, 

поездках и т. д.). При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной 



деятельности отличаются:  

• на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия физической культурой и 

углубленное изучение предметов) еженедельно — от 2 до 4 часов, 

•  на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности — от 1 до 2 часов; 

• на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся еженедельно от 1 до 

2 часов; 

•  на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия целесообразно 

еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и проведении коллективных 

дел масштаба ученического коллектива или общешкольных мероприятий за 1–2 недели может 

быть использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на реализацию плана внеурочной 

деятельности); 

•  на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической 

поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия еженедельно — от 2 до 

3 часов.  

      При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность содержания 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся. В 

зависимости от задач на каждом этапе реализации примерной образовательной программы 

количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться.  

Выделение часов на внеурочную деятельность различается также в связи необходимостью 

преодоления противоречий и разрешения проблем, возникающих в том или ином ученическом 

коллективе.  

В МБОУ «Яснэгская СОШ» по решению педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов детей и родителей реализуется модель плана с 

преобладанием деятельности ученических сообществ и воспитательных мероприятий. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной 

деятельности, направлена на формирование у школьников российской гражданской 

идентичности и таких компетенций, как: 

✓ компетенции конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с 

учетом правовых норм, установленных российским законодательством;  

✓ социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях 

человека;  

✓ компетенции в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 

совместной деятельности.  

            Организация жизни ученических сообществ происходит:  

✓    в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 

деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-юношеских 

общественных объединениях, созданных в школе и за ее пределами; 

✓ через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, участие 

обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, благотворительных 

организаций;  

✓ через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, в 

благоустройстве школы, класса, сельского поселения, в ходе партнерства с общественными 

организациями и объединениями.  

        Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), экскурсии 

(в музеи, парки, на предприятия и др.),  походы, деловые игры, и  пр.  

     В целях реализации плана внеурочной деятельности в МБОУ «Яснэгская СОШ» используются 

ресурсы социальных партнеров, включая организации дополнительного образования, 

профессиональные образовательные организации, образовательные организации высшего 

образования, научные организации, организации культуры, физкультурно-спортивные и иные 

организации. 

            План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих 

нормативных документов: 



Федерального Закона от 29.12.2012№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

   Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №287 “Об

 утверждении 

 федерального   государственного образовательного стандарта основного общего образования”; 

- Письмо Минпросвещения России от11.11.2021г.№03-1899«Об обеспечении учебными 

изданиями (учебниками и учебными пособиями) обучающихся в2022/23учебном году»; 

- Письмо Минпросвещения России от15.02.2022№АЗ-11303«О направлении 

методических рекомендаций»; 

- Санитарные правила Роспотребнадзора СП2.4.3648-20; 

- Устава школы; 

- Образовательной программы основного общего образования ФГОС; 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, интеллектуальное, 

общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие обучающихся, создавая 

условия для их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими 

трудностей в обучении и социализации. 

                   План внеурочной деятельности МБОУ «Яснэгская СОШ» обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках 

внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по 

классам. 
 

Направление Мероприятия Форма Кол-

во 

часо

в  

Классы 

10 11 
   

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

Разговоры о важном Час общения  34 33 
   

Информационно-

просветительские 

занятия 

нравственной и 

социальной 

направленности 

«Семьеведение» 

«Семьеведение» Час общения  17 17 
   

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Основы 

функциональной 

грамотности 

Метапредметн

ые занятия 

 1 1 
   

Уроки, 

викторины, 

экскурсии по 

финансовой 

грамотности в 

рамках курсов 

ВД 

 10 10 
   

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационны

х интересов и 

Профориентационн

ые мероприятия 

 

Экскурсии на 

предприятия, 

участие в 

работе 

Ярмарок 

 10 10 
   



потребностей 

обучающихся 

профессий, 

Днях 

открытых 

дверей, беседы 

 Уроки 

«ПроеКТОриЯ» 

Уроки, 

викторины, 

экскурсии 

  

 

6 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вариативная часть 

 

 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся  

День знаний Мероприятия 

в школе и в 

классе 

КТД 

 1 1 
   

День учителя  1 1 
   

Встречи с 

выпускниками 

школы, ветеранами 

 1 1 
   

Новогодний 

праздник 

 2 2 
   

Последний звонок  1 1 
   

Посещение театров, 

выставок, музеев 

 5 1 
 

 

 

 

 

Центр детских 

инициатив «Мы 

вместе» 

Школьное 

объединение 

 9 9 
   

Школьная Служба 

Примирения 

«ЮНмедиАС» 

Школьное 

объединение 

 34 33 
   

Волонтерское 

движение 

Мероприятия 

в школе, 

посёлке 

 5 5 
   

Система классных 

часов  

 

 

 34 33 
   

Школьное научное 

сообщество   

Научное 

общество 

 15 5 
   

Фотоконкурсы и 

выставки 
 

 10 10 
   

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов  

День здоровья  

 

 

 

 

Спортивные 

мероприятия 

 1 1 
   

Туристический слёт  1 1 
   

Спартакиада 

школьников «За 

здоровую 

Республику Коми» 

 1 1 
   

Кросс наций  1 1 
   

Весенний и осенний 

легкоатлетические 

кроссы 

 2 2 
   

Лыжня России  1 1 
   

Сдача норм ГТО  1 1 
   

Баскетбол 

Футбол 

Волейбол 

 10 11 
   

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

Школьное научное 

сообщество   

Научное 

общество 

 10 5 
   

Интеллектуальный 

марафон 

  1 1 
   



интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений, 

органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Конкурсы, 

викторины, 

интеллектуальные 

игры 

Мероприятия 

в школе и 

классе 

 

 10 10 
   

Олимпиады по 

предметам 

Участие в 

школьных, 

районных, 

республиканс

ких и 

всероссийских 

этапах 

 10 10 
   

Научно - 

практические 

конференции 

 

 

Дежурство по 

школе 

  4 4 
   

Организация 

собраний, ведение 

учебной и 

организационной 

документации, 

взаимодействие с 

родителями. 

Классные 

собрания 

 5 5 
   

«Твоя 

безопасность» 

Система 

классных 

часов и 

инструктажей 

 10 10 
   

Социально-

преобразующая 

добровольческая 

деятельность 

(волорнтерская 

деятельность) 

Мероприятия 

в школе, 

посёлке, 

районе. Акции 

Праздники. 

КТД. 

 

 5 5 
   

Центр детских 

инициатив 

Школьное 

объединение 

 2 2 
   

Месячник 

гражданско-

патриотического 

воспитания 

 

 

 

Мероприятия 

в школе и 

классе, 

посёлке, 

районе 

 

 

 

 

 4 4 
   

Уроки мужества 

Уроки добра 

 2 2 
   

День России, День 

народного 

единства, День 

космонавтики, День 

Матери , День 

Победы 

 5 5 
   

Фотоконкурсы  2 2 
   

Акции 

«Георгиевская 

ленточка», 

«Бессмертный 

полк», «Вахта 

памяти», «Сдай 

макулатуру – 

сохрани дерево» 

Гражданско-

патриотическ

ие акции 

 

 9 4 
   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Я- гражданин 

России», 

«Мораль и 

нравственность» 

Беседы, 

классные часы 

с 

использовани

ем  

кинофильмов, 

просмотры 

спектаклей 

 20 20 
   

Трудные вопросы 

русского языка 

  34 33   
 

Волейбол    33 
   

 

 Итого:   
 

34

7 

35

3 

   



Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. 

В 2022-2023 учебном году внеурочная деятельность реализуется в 10 - 11 классах, в 

соответствии с требованиями обновленного ФГОС среднего общего образования. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Для обучающихся, посещающих занятия в объединениях дополнительного образования 

образовательной организации, организациях дополнительного образования, спортивных школах, 

музыкальных школах и других образовательных организациях, количество часов внеурочной 

деятельности сокращается, при предоставлении родителями (законными представителями) 

обучающихся, справок, указанных организаций. 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем через 40 минут 

после окончания учебной деятельности. Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с 

расписанием и с учётом общего  количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а 

также с учётом необходимости разгрузки последующих учебных дней. 

Внеурочная деятельность для учащихся 10 - 11-х классов осуществляется в соответствии с 

учебным планом и расписанием занятий. Для учащихся 10 - 11-х классов количество часов в неделю 

составляет до 10 часов. Продолжительность занятий внеурочной деятельности в 10 - 11-х классах 

составляет не более 40 минут. Начало занятий внеурочной деятельности осуществляется с 

понедельника по субботу во второй половине дня в соответствии с расписанием. 

 

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности проводится в 10 - 11 классах. 
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